
En 2023, le CISSS de l’Outaouais a décidé
de s’attaquer à un enjeu de taille : l’équipe
d’alimentation durable a lancé son projet
de lutte contre le gaspillage alimentaire. 

Souhaitant pouvoir partager les
apprentissages qui découleront de leur
expérience aux autres institutions du
Québec, l’équipe du CISSS rédigera à l’issu
du projet un guide de bonnes pratiques
pour la lutte contre le gaspillage
alimentaire adapté au établissements
œuvrant au sein du secteur de la santé. Ce
guide sera certainement un outil très utile
pour de nombreux établissements du
réseau de la santé québécois qui
désireront emboîter le pas. 

Plus précisément, les actions mises en
œuvre dans le cadre du projet viseront à :

Pour toute question en lien avec
la démarche du CISSS de l’Outaouais,

n’hésitez pas à contacter 
Malek Ennaifer, SPA - Chargée de
projet en alimentation durable : 
Malek.Ennaifer@ssss.gouv.qc.ca

CISSS de l’Outaouais
Outaouais Institution reconnue au programme depuis 2022

L’équipe du CISSS a su s’entourer de
précieux partenaires qui l’appuieront dans
la réalisation des objectifs du projet,
notamment Équiterre et la Tablée des
chefs. Par ailleurs, ils ont fait appel à
Synergie Santé Environnement pour
établir une méthodologie de
caractérisation quantitative et qualitative
du gaspillage alimentaire. 

Étant conscient du volume de déchets
alimentaires qu’une institution d’ampleur
comme la leur peut produire, le CISSS de
l’Outaouais entreprend cette initiative
dans une volonté d’augmenter leur impact
social ainsi que de faire leur part pour le
développement durable et la protection
de l’environnement.

réduire à la source le gaspillage
alimentaire en agissant sur les
pratiques quotidiennes ;
optimiser les modes de production et la
mise en portions pour limiter les
surplus de production ;
distribuer les surplus d’aliments pour
lutter contre l’insécurité alimentaire ;
sensibiliser le personnel des services
alimentaires, les usagers et la
communauté au gaspillage alimentaire.
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PRATIQUE INSPIRANTE : 
une gestion écoresponsable des déchets alimentaires!


